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«Благодарим всех, 
кто помогает  
нам менять мир 
к лучшему»
Обращение Карины Погосовой, председателя 
совета фонда, старшего вице-президента по развитию 
 и франчайзингу «Вкусно — и точка»

Дорогие друзья и коллеги! В этом году мы празднуем 30-летие 
фонда «Семья вместе». За эти годы фонд стал символом надежды 
и поддержки для сотен тысяч детей и родителей, нуждающихся 
в помощи.

Мы выражаем искреннюю благодарность всем, кто поддерживал 
нас, активно участвовал, проявлял вовлеченность и неравноду-
шие. Всё это позволило нам реализовать по-настоящему бесцен-
ные программы.

Фонд «Семья вместе» стал пионером во многих областях. 
Так, 30 лет назад в Москве открылся первый в стране комплекс 
для занятий с детьми с особыми потребностями. Эта инициати-
ва заложила основу развития адаптивной физической культуры 
в нашей стране, и разработанные фондом методики до сих пор 
используются специалистами в этой области.

Проекты «Семейный дом» и «Семейная комната» иницииро- 
вали  семейно-ориентированный подход в лечении — задолго 
до того, как он стал общепризнанным стандартом. 

Вступительное слово

«Семья вместе» — флагман в области благотворительности, 
яркий пример того, как можно менять мир к лучшему. Традицион- 
но фонд — часть стратегии развития компании «Вкусно — и точка». 
Мы гордимся многолетним партнерством с фондом и с радостью 
поддерживаем его визионерские инициативы.

Желаем фонду дальнейшего развития, процветания и расширения 
круга благополучателей!
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Семейные ценности
Кому и как мы помогаем

Фонд «Семья вместе» — это системная помощь детям 
с тяжелыми заболеваниями и их родителям. До 2022 года 
наш фонд был известен под именем «Дом Роналда  
Макдоналда», он был открыт в России в 1995 году.

О фонде

«У маленьких детей не должно быть 
больших проблем»

Джордж А. Кохон, основатель благо-
творительного фонда «Дом Роналда 
Макдоналда» в России

Открытие физкультурно- 
оздоровительного 
комплекса, 1996

«Семейный дом»
Бесплатное проживание в уютной 
домашней обстановке для семей 
с детьми, находящимися на длительном 
лечении в больнице. Первый Семейный 
дом был открыт в 2013 году на террито-
рии Детской республиканской клиниче-
ской больницы в Казани, второй начнет 
работать в Москве на территории 
Детской городской клинической больни-
цы им. З. А. Башляевой в 2026 году.

Физкультурно- 
оздоровительная 
программа
Вебинары и практические занятия 
по адаптивной физической культуре 
для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья и специалистов, рабо-
тающих с ними. Программа вебинаров 
охватывает 87 регионов страны.

«Семейная 
комната»
Специальные зоны отдыха в боль-
ницах, где родители и дети могут 
проводить время вместе в комфортных 
условиях. Сейчас работают пять таких 
комнат в различных медицинских 
учреждениях России.

Инклюзивные 
игровые 
площадки
Уличные общественные простран-
ства, где дети с разными возмож-
ностями здоровья могут играть 
вместе. Первая такая площадка была 
открыта в Сочи в 2014 году, вторая — 
в 2016 году в Москве.

Четыре программы фонда «Семья вместе»
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Прямая речь

«У фонда новое имя, 
но наша миссия оста-
лась прежней»
Генеральный директор благотворительного фонда «Семья вместе» 
Екатерина Мыслицкая — о первых шагах в помощи тяжелобольным 
детям, о том, как за 30 лет российские компании поменяли свое 
отношение к благотворительности и на что способна целеустрем-
ленная, креативная и преданная своему делу команда

С самого начала работы в России компания «Макдоналдс» актив-
но участвовала в жизни общества. Например, в день открытия пер-
вого предприятия быстрого обслуживания в Москве в 1990 году 
компания направила взнос 1 млн долларов в Советский детский 
фонд им. В. И. Ленина на покупку инвалидных колясок. А спустя 
5 лет стало понятно: отдельных благотворительных инициатив 
недостаточно, нужна системная помощь. Так появился фонд 
«Дом Роналда Макдоналда».

Чтобы открыть первый проект фонда — физкультурно-оздоро-
вительный комплекс для детей с ОВЗ на территории Гребного 
канала в Крылатском, — с арендатором подходящих помещений 
расторгли договор аренды. История была такая: после встречи 
с Хамзатом Хасбулатовым, генеральным директором фонда и руко-
водителем компании «Макдоналдс» в России, Алексей Ельчинов, 
генеральный директор Гребного канала, решил поддержать фонд 
с уникальным проектом помощи детям с ограниченными воз-
можностями здоровья и передал «Дому Роналда Макдоналда» 
больше 1000 квадратных метров бывшего кинотеатра — по льгот-

ной ставке как социально значимому объекту. «Макдоналдс» тогда 
вложил еще несколько миллионов долларов, чтобы превратить 
этот кинотеатр в современный физкультурный комплекс, ставший 
флагманским проектом фонда.

Впервые посетив физкультурный комплекс в 1997 году, я была 
поражена! Меня впечатлило огромное здание с невиданными 
тогда элементами доступной среды для детишек на инвалидных 
колясках, с ограниченными возможностями по зрению. Комплекс 
состоял не только из прекрасно оснащенного спортивного зала, 
но еще компьютерного и музыкального классов, небольшого 
спортивного зала для индивидуальных занятий, класса развиваю-
щих игр. С детьми и их семьями работал психолог. Ничего подоб-
ного для детей с ОВЗ в России еще не существовало.

Занятия в рамках спортивно-игровой 
программы «МакХэппи Вэн», 1995
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Прямая речь

Хорошо помню запуск программы коробочек для сбора пожерт- 
вований на прилавке в «Макдоналдс» в 1998 году. В этой мас- 
штабной инициативе участвовали более 40 предприятий 
«Макдоналдс», открытых на тот момент в России. Программа 
стала значимым шагом на пути системной помощи фонду и позво-
лила не только обратить внимание широкой общественности 
на важность поддержки детей с ОВЗ, но дала возможность 
каждому желающему внести свой вклад в благородное 
дело. Фонд стал пионером в организации и внедрении такого 
инструмента привлечения частных пожертвований в России. Резуль-
таты были очень хорошие, поэтому идею с коробочками вскоре 
подхватили и другие фонды.

В 2004 году фонд начал развивать в России новый проект — 
«Семейная комната». Как правило, мы открывали комнаты в отделе-
ниях онкологии или онкогематологии, где самый длительный курс 
лечения. В Семейной комнате маленькие пациенты и сопровожда-
ющие их взрослые могли проводить всё свободное время в уют-
ной домашней атмосфере, отдыхая от больничной обстановки. Этот 
проект состоял из гостиной, игровой, кухни, столовой. За 10 лет 
мы открыли 13 комнат в разных городах, но по разным причинам 
сейчас остались работать только пять. Все они переданы в управ-
ление больницам, а мы следим за их состоянием, делаем ремонт 
при необходимости.

Коробочки для сбора 
пожертвований, 1998

С 2013 года нашим флагманским проектом стал «Семейный дом» 
в Казани. Вообще-то его хотели запустить еще в 1990-х, но всё 
пошло не по плану. В то время в России были другие приоритеты 
в здравоохранении: в первую очередь нужны были деньги 
на лекарства и оснащение больниц. Но когда мы спустя несколько 
лет вернулись к идее Семейного дома, это уже оказалось очень 
актуально. Нашу инициативу поддержал Президент Республики 
Татарстан Рустам Минниханов, и первый в России бесплатный 
Семейный дом был открыт на территории Детской республиканской 
клинической больницы в Казани.

Реализацией системных проектов, способных долгосрочно 
и на качественно новом уровне решать социальные проблемы, 
занимаются мало фондов. Поэтому запуск физкультурно-оздорови-
тельного комплекса в 1996 году и открытие Семейного дома 
в 2013-м стали прорывными событиями в мире благотворительности.

Закладка камня 
Семейного дома 
в Казани, 2012

«Семейный дом» 
хотели запустить еще 
в 1990-х, но всё по-
шло не по плану
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Прямая речь

Семейный дом — это «дом вдали от дома» как для маленького 
пациента, так и для всей его семьи, которая может находиться 
с ним в течение всего периода лечения и реабилитации.

Наш дом стал «домом вдали от дома» для врачей больницы 
во время пандемии. Родители с детьми, жившие там ранее, 
не могли покидать здание лечебного учреждения, и Семейный 
дом был отдан под размещение врачей и младшего медицинско-
го персонала, которые работали в красной зоне. Они не выхо-
дили с территории больницы около четырех месяцев, но после 
работы могли отдыхать с комфортом.

В прошлом году мы начали строить Семейный дом в Москве 
на территории Детской городской клинической больницы име-
ни З. А. Башляевой. Планируем открыть его в 2026 году. Проект 
напоминает казанский дом, но разработан с учетом современных 
тенденций в архитектуре. Отличаться московский дом будет боль-
шей проходимостью. Если в Казани средняя продолжитель- 
ность проживания в доме — 28 дней, то здесь будет не больше 
12 дней, потому что в московской больнице нет онкологического 
отделения. Предполагаем, что в год дом сможет принимать 
до 1500 семей.Отмечаем 

два года Семейному 
дому в Казани, 2015

В 2020 году я стала генеральным директором фонда. Мне нравится, 
что моя работа многогранная, креативная, динамичная и, безусловно, 
эмпатичная.

В 2022 году, после ухода компании «Макдоналдс» из России, 
проектная деятельность фонда не останавливалась ни на минуту. 
Для нас было очень важно, значимо и ценно, что компания 
«Вкусно — и точка» продолжила традицию своего предшественника 
активно участвовать в жизни общества, в том числе поддерживать 
наш фонд. В состав его учредителей вошли представители четырех 
компаний, которые работают под брендом «Вкусно — и точка». Фонд 
стал частью стратегии развития бренда в стране и ключевым социаль-
ным партнером компании. 

Семейный дом 
в Москве сможет 
принимать 
до 1500 семей 
ежегодно
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Прямая речь

Новое имя придумали сами. Коллегиально решили, что название 
«Семья вместе» наиболее точно передает смысл и философию 
нашей деятельности. Мы верим, что даже в самые тяжелые перио-
ды жизни семья всегда должна быть вместе.

Радует, что за 30 лет бизнес в России стал действительно социаль-
но ответственным. В первые годы жизни фонда у нас было всего 
10–15 партнеров, и в основном это были иностранные компа-
нии. Сейчас партнеров более 100, и все — российские компа-
нии. Причем многие крупные компании не только поддерживают 
внешние разовые благотворительные инициативы, но и стремятся 
создать свой фонд для оказания системной помощи. 

Я бы описала свою команду так: любознательная, целеустремлен-
ная, креативная, активная и преданная своему делу. И все всегда 
готовы помогать тем, кто в этом нуждается. Наши семьи тоже так 
или иначе вовлечены в жизнь фонда. Например, моя двухлетняя 
дочь была на закладке камня Семейного дома в Казани, а годом 
позже помогала (как могла) готовить дом к открытию, одной 
из первых опробовала инклюзивную игровую площадку в Сочи, 
была в команде проведения нескольких турниров по гольфу.

30-летие для нас — очень значимая дата. Не каждый фонд может 
похвастать такой долгой историей, как у нас. На нашем пути было 
много разных препятствий и сложностей, но мы твердо стоим 
на ногах, сохраняя свои ценности, уникальность и миссию.

Наш круг друзей придает нам сил и уверенности. Мы очень благо-
дарны корпоративным партнерам, которые поддерживают нас 
на регулярной основе, и людям, помогающим в частном поряд-
ке. И всем пожелаю главного: пусть семья всегда будет рядом!

У нас более 
100 партнеров, и все — 
российские компании

Занятия в рамках 
физкультурно-оздоровительной 
программы в Ярославле, 2001
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10 достижений
Чем мы гордимся

> 330 000 
человек
участвовали в программах 
фонда с 1995 года

> 1 млрд 200 млн 
рублей
направлено на благотворительные  
программы фонда

Ключевые цифры

218 730 
детей
с особенностями развития 
участвовали в физкультурно- 
оздоровительной программе

87 регионов
охватила программа вебинаров 
по адаптивной физкультуре

19 000 
семей
с 2013 года стали жителями 
Семейного дома в Казани

в 5 городах
работают Семейные комнаты

1000 
человек
ежегодно помогают 
фонду в качестве волонтеров

> 50 000 
человек
воспользовались Семейными 
комнатами с 2004 года

2 инклюзивные 
игровые 
площадки
— в Москве и Сочи

>160 млн 
рублей собрано
на 39 благотворительных 
турнирах по гольфу с 1995 года 
в Москве и Казани
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1995
Благотворительный фонд 
«Дом Роналда Макдоналда» 
начал работу в России. 

Состоялся первый благотвори-
тельный турнир по гольфу 
в Москве, в котором участвовали 
представители российских 
и международных компаний.

Добрый путь
Чем запомнились 30 лет в истории фонда

Главные события

1996
Открылся «Центр Роналда 
Макдоналда» — первый 
в России подобного рода 
физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс для детей 
с ограниченными возможно-
стями здоровья. 

1998
На прилавках «Макдоналдс» 
впервые в России появились 
коробочки для сбора пожертвова-
ний, чтобы каждый посетитель 
мог помочь фонду.

1999
Открылась первая 
игровая комната 
для маленьких пациентов 
НИИ кардиохирургии 
им. В. И. Бураковского 
в Москве.

2000
В рамках празднования 
пятилетней годовщины своей 
деятельности в России фонд 
передал медицинское обо-
рудование десяти ведущим 
детским медицинским учреж-
дениям Москвы.

2001
Прошел благотворительный 
вечер в Большом театре. Более 
1500 гостей увидели балет 
«Дон Кихот» в исполнении 
ведущих солистов.

2002
Проведена первая благотворительная акция 
«МакХэппи День» в «Макдоналдс» одновремен-
но в 121 стране. Она стала самым масштабным 
благотворительным мероприятием за всё время 
существования компании и фонда.

В Санкт-Петербурге открылась спортивно- 
игровая программа «МакХэппи Вэн»: команда 
профессиональных тренеров начала проводить 
выездные занятия по адаптивной физической 
культуре для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья в больницах, интернатах 
и детских домах.

2003
В Центре Роналда Макдоналда 
в честь семилетия со дня открытия 
прошел праздник «День хоккея!»: 
звезды Владислав Третьяк, Виктор 
Кузькин и Александр Овечкин прове-
ли для детей открытый урок хоккейно-
го мастерства, а собранные средства 
отправили на расширение программы 
выездных занятий.

Состоялся первый турнир по гольфу 
в Санкт-Петербурге.

1997
Состоялся благотворитель- 
ный концерт Московского 
симфонического оркестра 
в Большом зале Московской 
консерватории для более 
1400 слушателей.
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Главные события

2004
Начала работу первая 
Семейная комната — в Москве, 
в Научно-исследовательском 
институте детской гематологии.

2006
Открылись две Семей-
ные комнаты — в Орен-
бурге и Чебоксарах.

2007
Начала работу 
Семейная комната 
в Самаре.

2005
Открылись три Семейные 
комнаты — в Санкт-Петербурге, 
Казани и Нижнем Новгороде.

В честь 10-летия фонда 
состоялся благотворительный 
вечер в Юсуповском дворце 
в Санкт-Петербурге.

2008
Открылись Семейные 
комнаты в Саратове 
и Ростове-на-Дону.

2009
Начала работу 
Семейная комната 
в Воронеже.

2011
Открылась Семейная 
комната в Ярославле.

2012
Началось строительство 
первого в России Семей-
ного дома в Казани.

В Казани прошел первый 
гольф-турнир на Кубок 
Президента Республики 
Татарстан в пользу фонда.

2013
Открылся Семейный 
дом на территории Детской 
республиканской клиниче-
ской больницы в Казани.

2014
Открылась первая инклюзивная детская 
площадка — в Сочи, в рамках XXII зимних 
Олимпийских игр.

Сотрудники фонда работали волонтерами 
во время Паралимпийских игр в Сочи.

Фонд стал победителем республиканского 
конкурса «Благотворитель года» с проектом 
«Семейный дом».

2010
Физкультурно-оздоровитель-
ная программа практических 
семинаров для специали-
стов, работающих с детьми 
с особыми потребностями, 
стартовала в Санкт-Петербур-
ге, Ярославле и Казани.

Начала работать вторая 
Семейная комната 
в Саратове.
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Главные события

2015
Запущена ежегодная программа 
«Рубль с Хэппи Мил», в рамках кото-
рой с каждого проданного набора 
«Хэппи Мил» перечислялся 1 рубль 
на поддержку проектов фонда.

Второй раз подряд фонд стал побе-
дителем республиканского конкурса 
«Благотворитель года» с проектом 
«Семейный дом».

2016
Открылась вторая 
инклюзивная детская 
площадка — в Москве, 
на территории ВДНХ

Начала работу 
Семейная комната 
в Ульяновске.

2017
Впервые в истории FIFA 
на матч Кубка конфедераций 
один из лучших футболистов 
мира Криштиану Роналду выхо-
дил в сопровождении ребен-
ка на коляске — подопечной 
фонда Полины Хаерединовой. 

2021
Фонд вошел в состав участников общего-
родского благотворительного сервиса 
на сайте www.mos.ru.

Проект «Семейный дом» получил статус 
лучшей социальной практики в Республи-
ке Татарстан и вошел в сборник «Лучшие 
практики социально ориентированных 
некоммерческих организаций Республики 
Татарстан». Также фонд в четвертый раз 
стал победителем конкурса «Благотвори-
тель года».  

Программа вебинаров 
по адаптивной физической культуре 
охватила 85 регионов России.

2018
Сотрудники фонда провели обучение волонтеров 
навыкам общения с людьми с инвалидностью 
в рамках подготовки к Чемпионату мира по футболу 
FIFA 2018 в России. В церемонии выхода на поле 
игроков национальных сборных в рамках чемпиона-
та участвовали подопечные фонда.

Проект «Семейный дом» признан «Лучшим соци-
альным проектом России».

Фонд впервые стал социальным партнером 
Казанского марафона.

2020
Фонд предоставил возможность вра-
чам Детской республиканской клини-
ческой больницы Республики Татар-
стан жить в Семейном доме в Казани 
во время пандемии. Благодаря этой 
инициативе фонд стал победителем 
ежегодной российской премии «Управ-
ление изменениями. Визионеры». 

Проект «Семейный дом» во второй 
раз признан «Лучшим социальным 
проектом России».

2019
В 29 регионах России запущен цикл 
вебинаров по адаптивной физической 
культуре для родителей детей с осо-
быми потребностями и специалистов, 
работающих с такими детьми.

Фонд в третий раз стал победителем 
республиканского конкурса «Благотво-
ритель года» с проектом «Семейный 
дом». 

Проведен анализ социально-экономи-
ческого эффекта деятельности проекта 
«Семейный дом» в Казани. Как пока-
зало исследование, каждый вложен-
ный в проект рубль приносит 3 рубля 
социальных ценностей.
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Главные события

2022
Фонд «Дом Роналда Макдоналда» 
изменил название на «Семья вме-
сте». Его учредителями выступили 
компании, работающие под брендом 
«Вкусно — и точка». 

Фонд стал победителем конкурса 
грантов мэра Москвы в 2022 году 
с проектом «Адаптивная физическая 
культура с безграничными возможно-
стями».

2023
Отпраздновали 10-летие 
Семейного дома в Каза-
ни. Более 17 500 родителей 
и детей воспользовались 
гостеприимством дома 
за время его работы.

2025
Планируем завершение строитель-
ства Семейного дома в Москве 
и начало строительство дома в Мо-
сковской области, а также развитие 
программы по адаптивной физиче-
ской культуре. 

2024
Началось строительство Семейного 
дома в Москве.

Фонд впервые стал социальным 
партнером Московского марафона.

Проект «Семейный дом» стал побе-
дителем в номинации «Социальные 
проекты взаимопомощи в здравоохра-
нении» III Всероссийского конкурсного 
отбора лучших социальных проектов 
«Женщины за здоровое общество».

Мы вместе

«Мы стали одной 
большой семьей»
Тридцать лет наш фонд помогает тысячам семей 
преодолевать трудности, находить опору и уверенность 
в будущем. Вот лишь несколько коротких историй.

Зульфия, жила с дочерью Дилярой 
в Семейном доме

— Жить за пределами больницы нам 
было нельзя: Диляра была после опера-
ции, помощь врачей могла понадобиться 
в любой момент. В Семейном доме 
мы с мужем сменяли друг друга, помогая 
дочери скорее восстановиться.

Елена, водила сына Юру 
на занятия в физкультурно- 
оздоровительный центр

— Занятия принесли результат: Юра 
стал способен дольше сидеть на месте, 
не вскакивая, реже раздражался, 
не так много бегал. С теплотой вспоми-
наю фонд, который организовал такую 
хорошую программу для детей-аутистов.

Галина, водила дочь Лену на занятия 
в физкультурно-оздоровительный центр

— Благодаря реабилитации и занятиям дочка 
стала намного спокойнее и адаптивнее. Научи-
лась играть в теннис, освоила компьютер. 
В центре мы все стали одной большой семьей.

Айбениз, жила с сыном 
Джейхуном в Семейном доме

— Семейный домик был огромной поддержкой, 
потому что помогал снять больничный стресс 
и вернуться в обычное детство.
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